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FORMATION MÉDICALE CONTINUE : LE POINT SUR. . .
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Résumé  L’hémorragie  sous-arachnoïdienne  (HSA)  non  traumatique  présente  une  incidence
annuelle de  9  pour  100  000  habitants.  Il  s’agit  d’un  évènement  rare  mais  grave,  avec  une  mor-
talité estimée  à  40  %  dans  les  48  premières  heures.  Dans  85  %  des  cas,  elle  est  liée  à  la  rupture
d’un anévrisme  intracrânien.  À  la  phase  précoce,  dans  les  24  premières  heures,  le  scanner
cérébral associé  à  un  angioscanner  du  polygone  de  Willis  est  l’examen  recommandé  pour  le
diagnostic positif  d’HSA  et  pour  le  diagnostic  étiologique,  à  la  recherche  d’un  anévrisme  intra-
crânien.  L’IRM  cérébrale  peut  être  proposée  si  l’état  clinique  du  patient  le  permet.  La  séquence
FLAIR est  plus  sensible  que  le  scanner  pour  démontrer  l’hémorragie  sous-arachnoïdienne.  Elle
présente une  sensibilité  plus  élevée  pour  le  diagnostic  étiologique  des  hémorragies  sulcales.
Une ponction  lombaire  doit  être  réalisée  si  ces  examens  sont  normaux  et  la  suspicion  clinique
élevée.
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Tableau  1 Échelle  de  Fisher  modifiée,  2001.

Grade  Critères

0  Pas  d’hémorragie  sous-arachnoïdienne  (HSA)  ou
d’hémorragie  ventriculaire  (HV)

1  HSA  minime,  pas  d’HV  dans  les  2  ventricules
latéraux

2  HSA  minime,  HV  dans  les  2  ventricules  latéraux
3  HSA  importantea,  pas  d’HV  dans  les

2  ventricules  latéraux
4 HSA  importantea,  HV  dans  les  2  ventricules

latéraux

HV : hémorragie ventriculaire.
a HSA remplissant complètement au moins une citerne ou une
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L’hémorragie  sous-arachnoïdienne  (HSA),  plus  commu-
ément  appelée  hémorragie  méningée  (HM),  est  un
panchement  de  sang  dans  le  liquide  cérébro-spinal  contenu
ans  les  citernes  arachnoïdiennes  de  la  base  du  crâne  et  de
a  convexité  cérébrale.

La  cause  la  plus  fréquente  est  le  traumatisme  crânien.
n  dehors  de  cette  étiologie,  les  HSA  représentent  5  à  10  %
es  accidents  vasculaires  cérébraux  et  sont  à  l’origine  d’une
ortalité  élevée  estimée  entre  40  et  50  %  [1,2].  L’anévrisme

ntracrânien  est  de  loin  la  cause  la  plus  fréquente  des  HSA
85  %  des  causes  non  traumatiques)  [3].

En  cas  de  suspicion  d’HSA,  une  imagerie  cérébrale  doit
tre  réalisée  en  urgence  pour  affirmer  le  diagnostic,  détec-
er  une  complication  éventuelle  et  en  rechercher  la  cause.

Nous  vous  proposons,  à  travers  dix  questions,  d’aborder
e  diagnostic  clinique  et  en  imagerie  des  hémorragies  sous-
rachnoïdiennes  non  traumatiques.  Nous  ne  traiterons  pas
ci  des  complications  que  sont  le  resaignement  et  le  vasos-
asme.

evant une céphalée brutale, le scanner
st-il un bon examen diagnostique ?

e  scanner  cérébral  sans  injection  est  recommandé  dans  le
adre  des  céphalées  aiguës  (moins  de  24  h),  brutales,  à  la
echerche  d’une  hémorragie  sous-arachnoïdienne  (recom-
andation  de  grade  A,  guide  de  bon  usage  des  examens
’imagerie  médicale).

Les  caractéristiques  cliniques  de  la  céphalée  sont
ondamentales.  Une  hémorragie  sous-arachnoïdienne  est
uspectée  devant  une  céphalée  d’apparition  brutale,
’intensité  d’emblée  maximale,  notée  comme  un  « coup
e  tonnerre  dans  un  ciel  serein  ».  Elle  peut  être  associée

 un  syndrome  méningé  sans  fièvre  et  à  des  troubles  de
a  conscience.  Le  scanner  doit  être  réalisé  en  urgence  et
ermet  de  poser  le  diagnostic  d’HSA  devant  la  présence
’une  hyperdensité  spontanée,  située  dans  les  espaces  sous-
rachnoïdiens,  intéressant  habituellement  les  citernes  de  la
ase,  les  scissures  interhémisphériques  et  les  scissures  laté-
ales  [4].  Lorsqu’il  est  réalisé  dans  les  24  premières  heures,
e  scanner  a  une  sensibilité  de  95  %  [5].  La  sensibilité  du
canner  dépend  de  l’importance  de  l’HSA  essentiellement,
ais  aussi  du  taux  d’hémoglobine  et  décroît  avec  le  délai

ntre  la  céphalée  initiale  et  le  moment  de  réalisation  du
canner.  Ainsi,  au  bout  de  7  jours,  un  scanner  ne  sera  positif
ue  dans  50  %  des  cas  d’HSA.

Outre  le  diagnostic  positif  d’HSA,  le  scanner  initial
ermet  de  détecter  les  complications  précoces  : hydro-
éphalie,  hématome  intra-parenchymateux  avec  effet  de
asse,  hémorragie  ventriculaire  (Fig.  1).
L’hydrocéphalie,  qui  débute  par  une  dilatation  des

ornes  temporales,  et  un  hématome  intra-parenchymateux
ompressif  sont  importants  à  signaler,  car  ils  mettent  en  jeu
e  pronostic  vital  et  impliquent  une  prise  en  charge  neurochi-
urgicale  immédiate,  avec  dérivation  ventriculaire  externe
u  évacuation  de  l’hématome,  avant  le  traitement  de  la

ause  de  l’HSA  [6].

Le  scanner  a  également,  par  l’utilisation  de  l’échelle
e  Fisher  modifiée  [7]  (Fig.  2,  Tableau  1),  une  valeur  pro-
ostique  quant  à  l’apparition  secondaire  d’un  vasospasme.
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scissure.

ette  échelle  intervient  comme  facteur  prédictif  de  la  sur-
enue  du  vasospasme.

Si  l’indication  du  scanner  est  une  céphalée  brutale,  un
xamen  sans  injection  n’est  pas  suffisant.  Des  céphalées
rutales  peuvent  révéler  un  anévrisme,  sans  que  celui-ci
e  soit  rompu.  On  parle  alors  de  céphalées  sentinelles  qui
voquent  un  état  de  prérupture  ou  une  fissuration  ané-
rismale.  Il  est  donc  recommandé,  en  cas  de  céphalées
’apparition  brutale,  même  sans  HSA,  de  réaliser  une  ima-
erie  du  polygone  de  Willis,  à  la  recherche  d’un  anévrisme
ntracrânien.

xiste-t-il des signes aidant à localiser
’origine du saignement ?

ignes neurologiques

a  présence  d’un  déficit  de  la  IIIe paire  crânienne  dans
n  contexte  de  céphalée  brutale  est  un  signe  localisateur
linique.  Il  témoigne  de  la  compression  du  nerf  soit  directe-
ent  par  l’anévrisme  soit  par  l’hématome  secondaire  à  la

upture  de  l’anévrisme.  L’anévrisme  sera  alors  recherché  au
iveau  de  la  paroi  postérieure  de  la  terminaison  de  la  caro-
ide  interne,  à  proximité  de  la  naissance  de  l’artère  commu-
icante  postérieure  (Fig.  3).  Plus  rarement,  un  III  douloureux
eut  être  le  symptôme  d’un  anévrisme  développé  aux
épens  de  la  naissance  de  l’artère  cérébelleuse  supérieure.

En  revanche,  un  syndrome  d’irritation  pyramidale  et  une
aralysie  de  la  VIe paire  crânienne  n’ont  pas  de  valeur  loca-
isatrice.

ignes radiologiques liés à la répartition du
ang

a  répartition  de  l’HSA  et  la  présence  d’un  éventuel
ématome  aident  à  localiser  l’anévrisme  à  l’origine  de
’hémorragie.

Une  prédominance  de  l’HSA  au  sein  de  la  partie  anté-

ieure  de  la  citerne  interhémisphérique  et  dans  la  citerne
uprasellaire  et/ou  un  hématome  interhémisphérique  sont
vocateurs  d’un  anévrisme  de  l’artère  communicante  anté-
ieure.  Une  prédominance  au  sein  de  la  vallée  sylvienne
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Figure 1. Scanner cérébral en coupes axiales, non injecté (A) et angioscanner du cercle artériel de la base du crâne (B) en reconstructions
MIP centrées sur le polygone de Willis. Diagnostic positif de l’hémorragie sous-arachnoïdienne (A) : hyperdensité spontanée des espaces sous-
arachnoïdiens (flèche) touchant les citernes de la base, les vallées sylviennes, la scissure interhémisphérique, sans inondation ventriculaire.
Diagnostic d’une complication précoce : hydrocéphalie débutante avec dilatation des cornes temporales (étoile). Hémorragie pré-rétinienne
associée (syndrome de Terson, flèche épaisse). Diagnostic étiologique (B) : anévrisme rompu terminobasilaire (tête de flèche).

Figure 2. Scanners cérébraux non injectés illustrant différents grades de la classification de Fisher. A. Grade 0 : absence d’HSA, pas
d’hémorragie ventriculaire. B. Grade 1 : HSA minime, absence d’hémorragie ventriculaire dans les 2 ventricules latéraux. C. Grade 3 : HSA
importante. Absence d’hémorragie ventriculaire dans les 2 ventricules latéraux. D. Grade 4 : HSA importante, hémorragie ventriculaire dans
les 2 ventricules latéraux.

Figure 3. Scanner et angioscanner du polygone de Willis, réalisés chez un patient présentant des céphalées brutales associées à une
atteinte du nerf crânien III droit et à des troubles de la conscience. A. Hémorragie sous-arachnoïdienne basale (tête de flèche), hématome
cisternal et cérébral temporo-médial (flèche), hémorragie ventriculaire visible au sein du V4 et hydrocéphalie avec dilatation de la corne
temporale gauche. B. Projection du polygone de Willis (en rouge), et de la localisation hématique prédominante (cercle orange), signe
localisateur pour la recherche étiologique. C. Confirmation de l’étiologie anévrismale suspectée : anévrisme de l’infundibulum de l’artère
cérébrale postérieure droite rompu (flèche).
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Figure 4. Scanner cérébral en coupes axiales (A—C) et angioscanner du polygone de Willis (D) reconstruit en MIP et vue sagittale centrée
sur la terminaison carotidienne droite. Hématome sous-dural aigu pan-hémisphérique droit associé à une hémorragie sous-arachnoïdienne
d risme
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e la vallée sylvienne droite. Le bilan étiologique retrouve un anév
ous-dural et de l’hémorragie sous-arachnoïdienne.

u  un  hématome  temporo-polaire  doivent  faire  rechercher
n  anévrisme  de  l’artère  cérébrale  moyenne  homolatérale.
n  hématome  isolé  lenticulaire  peut  être  la  conséquence
e  la  rupture  d’un  anévrisme  termino-carotidien.  Une  HSA
rédominant  au  niveau  des  citernes  de  la  base,  en  regard
es  citernes  de  l’angle  pontocérébelleux,  avec  une  répar-
ition  asymétrique,  est  en  faveur  d’un  anévrisme  rompu  de
a  PICA  (artère  cérébelleuse  postéro-inférieure)  [4,8]. Un
ématome  sous-dural  aigu  sans  contexte  traumatique  doit
aire  rechercher  un  anévrisme  postéro-carotidien  (Fig.  4).
’hémorragie  ventriculaire  peut  également  orienter  vers
a  localisation  :  une  prédominance  au  niveau  du  V4  est  en
aveur  d’un  anévrisme  de  l’artère  cérébelleuse  inférieure  et
u  niveau  du  V3,  d’un  anévrisme  de  l’artère  communicante
ntérieure.

ne HSA sulcale est-elle d’origine
névrismale ?

lors  que  85  %  des  HSA  non  traumatiques  sont  d’origine  ané-

rismale,  une  HSA  épargnant  les  citernes  de  la  base  et  les
entricules,  limitée  à  quelques  sillons  de  la  convexité,  à  une
cissure  sylvienne,  doit  faire  rechercher  une  autre  cause.
es  cas  représentent  7  %  des  HSA  [9—11]  et  doivent  être
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 postéro-carotidien droit (D), rompu, responsable de l’hématome

onsidérés  comme  une  entité  à  part  orientant  vers  une  cause
on  anévrismale  (Fig.  5)  :  syndrome  de  vasoconstriction
érébrale  réversible,  angiopathie  amyloïde,  encéphalopa-
hie  postérieure  réversible,  lésion  inflammatoire  des  artères
érébrales  (dont  les  artérites  infectieuses),  coagulopathie,
ascularite,  fistule  durale,  thrombose  veineuse  cérébrale
tteignant  les  veines  corticales,  malformations  vasculaires
notamment  les  fistules  durales).

Dans  cette  situation,  une  IRM  est  utile  pour  le  dia-
nostic  étiologique,  comportant  au  minimum  un  FLAIR,
n  T2*  (microsaignements  chroniques,  hémosidérose  de
’angiopathie  amyloïde),  une  ARM  en  temps  de  vol,  éventuel-
ement  avec  injection  de  gadolinium  (sténoses  artérielles
istales)  et  une  ARM  dynamique  (shunt  artério-veineux).

ne ponction lombaire négative
limine-t-elle toujours une hémorragie
éningée ?
a  sensibilité  de  détection  des  HSA  sur  un  scanner  est  éva-
uée  entre  93  et  95  %  dans  les  24  premières  heures  [12]. Un
atient  se  présentant  avec  une  céphalée  sévère,  dont  les
ritères  cliniques  font  suspecter  une  hémorragie  méningée,
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Figure 5. Étiologies des hémorragies sous-arachnoïdiennes sulcales. Les hémorragies sous-arachnoïdiennes sulcales (A, cadre orange)
font rechercher par opposition aux hémorragies sous-arachnoïdiennes touchant les citernes de la base (A, cadre blanc), des étiologies
spécifiques, autres que les anévrismes du polygone de Willis. Hypersignal FLAIR sulcal témoignant d’une hémorragie sous-arachnoïdienne
(A). Les différentes étiologies qui peuvent être recherchées sont : un anévrisme mycotique (B), une angéite primitive (C) ou secondaire
devant des irrégularités de calibre des branches artérielles, une fistule durale (D), une encéphalopathie postérieure réversible devant
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des hypersignaux parenchymateux FLAIR bilatéraux prédominant en
corticale (G).

et  qui  présente  un  scanner  ou  une  IRM  FLAIR  normale,  doit
bénéficier  d’une  ponction  lombaire  afin  d’analyser  la  pré-
sence  de  produits  de  dégradation  du  sang  au  sein  du  liquide
cérébro-spinal  (LCS)  [13].

En  revanche,  il  faut  respecter  un  minimum  de  12  heures
entre  le  début  des  symptômes  et  la  réalisation  de  la  ponction
lombaire  (PL),  afin  d’être  capable  de  détecter  un  éventuel
liquide  xanthochromique  issu  de  produits  dérivés  de  la  lyse
cellulaire  des  hématies  au  sein  du  LCS.  La  PL  reste  le  gold
standard  de  la  détection  d’une  HSA,  si  elle  est  réalisée  entre
12  heures  et  15  jours  par  rapport  aux  symptômes  initiaux.
Réalisée  trop  précocement,  cette  PL  peut  être  faussement
négative  [6].

En cas de scanner négatif, la réalisation
d’une  IRM a-t-elle un intérêt ?

Le  scanner  cérébral  non  injecté  est  la  technique  de  choix
en  cas  de  suspicion  d’HSA.  Si  la  suspicion  clinique  d’HSA  est
élevée  alors  que  le  scanner  est  négatif,  il  est  recommandé  :
• de  réaliser  un  angioscanner  du  polygone  de  Willis  afin  de

rechercher  un  anévrisme  intracrânien  ;
• de  réaliser  une  PL  ;
• une  IRM  peut  être  indiquée.

En  effet,  la  séquence  FLAIR  est  plus  sensible  que  le  scan-

ner  pour  la  détection  d’une  HSA,  surtout  si  elle  est  de  faible
abondance,  immédiatement  après  la  survenue  d’une  cépha-
lée  mais  surtout  lorsque  celle-ci  date  de  moins  de  48  heures
[14,15].  La  sensibilité  du  FLAIR  dans  la  détection  des  HSA

•

érieur (E), une angiopathie amyloïde (F), une thrombose veineuse

e  moins  de  48  heures  est  de  99  %  et  diminue  à  33  %  au-
elà  de  5  jours.  En  revanche,  associer  la  lecture  du  FLAIR
t  du  T2*  permet  d’obtenir  une  sensibilité  de  99  %  dans  les
5  premiers  jours  suivant  les  symptômes.  Plus  récemment,
es  séquences  3D  double  inversion  récupération  (DIR)  ont
ermis  de  détecter  une  HSA  à 15  jours  des  symptômes  ini-
iaux  [16].

out hypersignal FLAIR des espaces
ous-arachnoïdiens est-il du sang ?

n  hypersignal  FLAIR  des  espaces  sous-arachnoïdiens  ne  cor-
espond  pas  toujours  à  la  présence  de  sang.  Les  autres
tiologies  possibles  sont  (Fig.  6) :
les  patients  intubés-ventilés  :  lorsque  la  saturation  en  oxy-
gène  est  proche  de  100  %,  il  peut  exister  un  hypersignal
FLAIR  des  sillons  corticaux  et  des  citernes  de  la  base  [17]  ;
une  pathologie  leptoméningée  (méningite  infectieuse  ou
carcinomateuse)  :  le  contenu  riche  en  éléments  cellu-
laires  ne  permet  pas  la  saturation  efficace  du  LCS  en
FLAIR  ;
la rupture  de  la  barrière  hémato-encéphalique  dans  les
atteintes  ischémiques  ou  les  syndromes  de  reperfusion
après  traitement  des  sténoses  serrées  carotidiennes  [18]  ;

l’injection  de  gadolinium  ou  d’iode  dans  les  24  heures
avant  l’IRM  [19]  : les  hypersignaux  FLAIR  diffus  sont  liés  au
passage  du  produit  de  contraste  dans  le  liquide  cérébro-
spinal.
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Figure 6. Pièges de l’imagerie des espaces sous-arachnoïdiens en FLAIR : hypersignaux ne correspondant pas à une hémorragie sous-
arachnoïdienne. Séquences axiales FLAIR (A, B, D) et volume FLAIR (C). Artefact de flux du liquide cérébro-spinal, pré-pontique (A) ;
hypersignal FLAIR des espaces sous-arachnoïdiens liés au passage de produit de contraste iodé à 12 heures d’une artériographie (B) ; artefacts
métalliques (C) ; hypersignal FLAIR des espaces sous-arachnoïdiens dans le contexte d’une leptoméningite infectieuse (D).
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Il  existe  également  des  artefacts  pouvant  donner  un
ypersignal  des  espaces  sous-arachnoïdiens  :
artefacts  de  flux  du  LCS  :  les  séquences  FLAIR  2D  sont
sensibles  aux  artefacts  de  pulsatilité  du  LCS  à  l’origine
d’hypersignaux  FLAIR  de  localisation  habituellement  pré-
pontique.  Le  défaut  d’annulation  du  signal  liquidien  est  lié
aux  spins  en  mouvements.  Les  séquences  FLAIR  2D  opti-
misées  et  surtout  actuellement  les  séquences  FLAIR  3D
permettent  de  s’affranchir  de  ces  artefacts  [20,21]  ;
artefacts  métalliques  :  les  artefacts  métalliques  présents
sur  les  séquences  2D  comme  sur  les  séquences  3D,  en
lien  avec  du  matériel  métallique  (matériel  dentaire.  . .),
peuvent  être  responsables  d’hypersignaux  FLAIR,  notam-
ment  en  fosse  postérieure.  Même  si,  la  plupart  du  temps,
ces  artefacts  ne  posent  pas  de  problème  diagnostique,  ils
peuvent  gêner  l’interprétation  car  ils  masquent  des  zones
importantes  de  circulation  du  liquide  cérébro-spinal.

n angioscanner (ou une angio-IRM)
ormal élimine-t-il un anévrisme
ntracrânien ?

’angioscanner  du  polygone  de  Willis  a  une  sensibilité  de
étection  évaluée  à  98  %  pour  les  anévrismes  intracrâniens,

l
n
C
d

râce  notamment  à  son  excellente  résolution  spatiale  infra-
illimétrique  [22—25].
En  revanche,  comme  toute  technique  scanographique,

es  artefacts  liés  aux  structures  osseuses  de  la  base  du  crâne
euvent  gêner  l’interprétation,  et  expliquent  la  moindre
ensibilité  de  l’angioscanner  pour  la  détection  des  ané-
rismes  de  moins  de  3  mm  au  niveau  des  segments  C1  et
2  des  artères  carotides  internes.  Les  scanners  double  éner-
ie  limitent  l’inconvénient  de  la  proximité  des  structures
sseuses  et  vasculaires  [26].

La  sensibilité  de  l’angio-IRM  (ARM)  en  temps  de  vol  du
olygone  de  Willis  dépend  principalement  des  paramètres
e  la  séquence  et  donc  du  temps  d’acquisition.  À  3 Tesla,  la
ensibilité  et  la  spécificité  pour  la  détection  d’anévrismes
e  moins  de  5  mm  sont,  respectivement,  de  98  et  de  94  %
27], pour  une  séquence  de  9  minutes.  Les  résultats  sont
upérieurs  en  IRM  3  Tesla  qu’en  IRM  1,5  Tesla,  du  fait  d’une
ésolution  spatiale  plus  élevée.  Les  faux  positifs  concernent
ssentiellement  des  artères  perforantes  dont  l’origine  est
nfundibulaire.

Du  fait  de  son  temps  d’acquisition,  l’ARM  n’est  pas

’examen  de  première  intention  en  cas  de  bilan  initial  d’HSA,
otamment  à  cause  du  risque  d’artefacts  de  mouvements.
’est  en  revanche  l’examen  recommandé  pour  le  dépistage
’anévrisme  intracrânien  programmé  [28—31].
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ont  une  clinique  apparentée  aux  céphalées  par  rupture
L’hémorragie  sous-arachnoïdienne  en  dix  questions  

À quoi penser devant une HSA cisternale
et  un angioscanner négatif ?

Devant  une  HSA  cisternale  et  un  angioscanner  négatif,  deux
situations  doivent  être  envisagées.

Il existe une anomalie artérielle mais elle n’a
pas été détectée

Les  anévrismes  intracrâniens  de  petite  taille  et  sur  la
circulation  postérieure  peuvent  être  difficiles  à  détecter.
Un  anévrisme  de  petite  taille  peut  ne  pas  être  visualisé
sur  certaines  projections  MIP  en  cas  de  superposition  de
l’anévrisme  avec  une  branche  normale  du  polygone  de
Willis.  L’analyse  axe  par  axe  vasculaire,  en  s’aidant  du  rendu
volumique,  est  une  aide  utile  à  la  détection  anévrismale
[32].

L’autre  possibilité  est  que  l’anévrisme  se  soit  throm-
bosé  lors  de  sa  rupture  ou  que  le  patient  soit  porteur  d’un
anévrisme  de  type  « blister  ».  Cette  forme  d’anévrisme  cor-
respond  à  une  dissection  focale  intracrânienne  sans  sac
individualisable.  Il  faut  alors  rechercher  une  irrégularité
focale  de  la  paroi,  particulièrement  en  regard  des  espaces
sous-arachnoïdiens  où  l’hémorragie  est  maximale  et  au
niveau  de  la  paroi  des  segments  artériels  C1  et  V4.

Il  peut  également  s’agir  d’une  anomalie  artérielle  intra-
crânienne  à  type  de  dissection  et  notamment  des  artères
vertébrales  dans  leur  portion  V4.

Les  dissections  intracrâniennes  [33], principalement
celles  qui  touchent  la  circulation  postérieure,  sont  connues
pour  se  compliquer  d’hémorragie  sous-arachnoïdienne  et
représenteraient  5  %  des  causes  d’HSA  [34].  L’épaisseur  plus
fine  de  la  paroi  artérielle  avec  notamment  l’absence  de
limitante  élastique  externe  favoriserait  la  rupture  pariétale
responsable  de  l’HSA.  Reconnaître  la  présence  d’une  dissec-
tion  intracrânienne  est  importante  en  raison  de  la  prise  en
charge  spécifique  qu’elle  implique.

Le  diagnostic  est  suspecté  devant  une  irrégularité  de  la
lumière  artérielle.  La  visualisation  d’un  hématome  en  IRM
3  Teslas,  grâce  aux  séquences  3D  T1  FSE  [35],  est  positive
dans  61  %  des  cas  [36].  L’association  à  une  imagerie  T2*  [37]
et  notamment  les  imageries  de  susceptibilité  magnétique
avec  cartes  de  phase  peuvent  être  utiles  pour  identifier
l’hématome  et  le  différencier  d’éventuelles  calcifications
artérielles  [38].

Il n’existe aucune anomalie artérielle

Il  peut  alors  s’agir  d’une  hémorragie  périmésencéphalique.
Les  HSA  périmésencéphaliques  représentent  5  à  10  %  des

HSA  non  traumatiques  [39].  Elles  sont  liées  à  un  saignement
d’origine  veineux  responsable  d’une  hémorragie  ménin-
gée  localisée  au  niveau  des  citernes  interpédonculaires  et
péri-pontiques.  L’hémorragie  peut  s’étendre  mais  de  façon
mineure  aux  citernes  suprasellaires,  ainsi  qu’aux  portions
basales  des  vallées  sylviennes  ou  interhémisphérique.  Un  fin
niveau  hématique  peut  également  être  présent  au  niveau

des  cornes  occipitales  sans  réelle  hémorragie  intraventricu-
laire.

Le  patient  se  présente  en  général  avec  un  état  clinique
stable  sans  trouble  de  conscience.
219

Le  diagnostic  d’hémorragie  périmésencéphalique  se
ose  sur  les  critères  cliniques  et  radiologiques  sus-cités,
insi  que  sur  l’absence  de  structure  anévrismale  détec-
ée  sur  l’angioscanner  du  polygone  de  Willis  et  sur
’artériographie  cérébrale.  La  clinique  initiale,  l’évolution
t  le  pronostic  de  cette  forme  d’HSA  sont  bien  plus  favo-
ables  que  ceux  des  HSA  anévrismales.  La  plupart  des
quipes  réalisent  un  second  examen  étiologique,  non  inva-
if  le  plus  souvent,  à  quelques  semaines  de  l’évènement
nitial.

i le bilan d’une HSA révèle la présence de
lusieurs anévrismes, comment savoir

equel a saigné ?

es  anévrismes  intracrâniens  sont  multiples  dans  15  à
0  %  des  cas  [23]. Lors  d’un  bilan  d’HSA,  s’il  existe
lusieurs  anévrismes,  il  est  important  d’orienter  le  trai-
ement  sur  celui  qui  est  rompu,  avant  d’envisager  le
raitement  des  autres  anévrismes.  La  répartition  pré-
érentielle  de  l’HSA  peut  orienter  vers  l’anévrisme
esponsable  de  la  rupture,  mais  est  parfois  insuffisante  pour
onclure.

Un  aspect  irrégulier,  festonné,  « pustuleux  » de  la  paroi
névrismale  est  également  un  élément  évocateur  de  fissu-
ation  ou  de  rupture  de  l’anévrisme.

Enfin,  un  rehaussement  circonférentiel  de  la  paroi  d’un
névrisme,  mis  en  évidence  en  IRM  3  Teslas  sur  les  séquences
D  T1  FSE  après  injection  de  gadolinium,  serait  un  signe  en
aveur  du  caractère  instable  des  anévrismes,  plus  fréquem-
ent  retrouvé  sur  les  anévrismes  rompus  [40—43]  qu’au

iveau  de  la  paroi  des  anévrismes  non  rompus  constatés  chez
e  même  patient  (Fig.  7).

uels sont trois diagnostics vasculaires
uxquels penser devant une céphalée
rutale pour laquelle un scanner cérébral
ans injection est négatif ?

evant  des  céphalées  aiguës,  un  scanner  cérébral  sans
njection  doit  être  réalisé  en  urgence  pour  affirmer  le
iagnostic  d’HSA.  En  cas  de  scanner  cérébral  ne  retrou-
ant  pas  d’hémorragie  intracrânienne  et  en  présence  d’une
ymptomatologie  clinique  très  évocatrice,  il  faut  penser  à
hercher  :

un  anévrisme  intracrânien,  afin  de  ne  pas  méconnaître  un
syndrome  préfissuraire  ;
une  dissection  des  artères  cervico-encéphaliques,  qui
peut  parfois  se  manifester  uniquement  par  des  céphalées.
Il  est  donc  important  d’analyser  l’ensemble  des  troncs
supra-aortiques  pour  rechercher  une  cause  non  anévris-
male  ;
enfin,  les  syndromes  de  vasoconstriction  réversible,  qui
d’anévrisme,  du  fait  du  caractère  brutal  et  intense  des
douleurs.  Il  faut  donc  savoir  rechercher  des  irrégulari-
tés  de  calibre  des  axes  du  cercle  artériel  de  la  base  du
crâne.
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Figure 7. Quel anévrisme a saigné ? IRM cérébrale en séquence FLAIR en coupes axiales (A, B) ; angio-IRM 3D time-of-flight du polygone
de Willis, reconstructions MIP coronales sur l’axe vertébro-basilaire (C) et carotidiens (D). Séquence 3D T1 fast spin-echo après injection de
gadolinium en coupes coronales (E), sagittale passant par l’anévrisme sylvien gauche (F), l’anévrisme sylvien droit (G), coronales obliques
passant par le segment M1 droit (H) et par le tronc basilaire (I). L’examen retrouve une hémorragie sous-arachnoïdienne pré-pontique et de
la vallée sylvienne gauche (A, B). L’analyse vasculaire retrouve 4 anévrismes (sylviens droit, gauche, M1 droit, cérébelleux supérieur). Un
seul anévrisme présente un rehaussement pariétal : l’anévrisme sylvien gauche (F), argument supplémentaire en faveur de son caractère
rompu.
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du  polygone  de  Willis  ?
Points  à  retenir
• Quatre-vingt-cinq  pour  cent  des  hémorragies  sous-

arachnoïdiennes  sont  d’origine  anévrismale.
• Un  scanner  cérébral  sans  injection  est  recommandé

dans  le  cadre  des  céphalées  aiguës  (moins  de  24  h),
brutales,  à  la  recherche  d’une  hémorragie  sous-
arachnoïdienne  (recommandation  de  grade  A).

• Lorsque  le  scanner  est  positif  ou  si  la  suspicion
clinique  de  rupture  anévrismale  est  élevée  alors  que
le  scanner  est  négatif,  un  angioscanner  du  polygone
de  Willis  est  indiqué  afin  de  rechercher  un  anévrisme
intracrânien.

• Une  hémorragie  sous-arachnoïdienne  sulcale  doit
faire  rechercher  une  origine  non  anévrismale.

• L’IRM  cérébrale  est  indiquée  en  seconde  intention.
Elle  permet  :
◦ d’être  plus  sensible  sur  la  détection  du  sang,

notamment  après  48  heures,  lorsque  la  sensibilité
du  scanner  décroît,

◦ de rechercher  des  étiologies  non  anévrismales  à
une  HSA.
 •

•

as clinique

n  patient  de  45  ans  se  présente  pour  des  céphalées
’apparition  brutale  au  réveil.  Il  est  Glasgow  15  et  ne
résente  aucun  signe  neurologique  déficitaire.  Un  scanner
érébral  et  un  angioscanner  du  polygone  de  Willis  sont
éalisés  (reconstructions  MIP  dans  les  différents  plans  vas-
ulaires  ;  Fig.  8).

uestions

.  Que  pensez-vous  du  scanner  réalisé  ?
Il  retrouve  une  hémorragie  des  citernes  de  la  base  et
notamment  interpédonculaire.
Il retrouve  une  hémorragie  ventriculaire  visible  sur  la
coupe  transmise.
Il  retrouve  une  dilatation  des  cornes  temporales  débu-
tante.
Il  est  normal.

. Que  pensez-vous  des  reconstructions  de  l’angioscanner
Elles  permettent  d’étudier  chaque  axe  vasculaire  du  poly-
gone  de  Willis,  des  PICA  jusqu’aux  péri-calleuses  ?
Elles  retrouvent  un  anévrisme  sylvien  droit.



L’hémorragie  sous-arachnoïdienne  en  dix  questions  

Figure 8. Scanner cérébral sans injection (A), coupe axiale pas-
sant par le mésencéphale. Angioscanner du polygone de Willis
reconstruit en MIP, permettant de dégager l’axe vertébro-basilaire
intracrânien en vue coronale (B), le départ de la PICA droite en
vue sagittale (C), de la PICA gauche (D) en vue axiale, les axes des

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

artères cérébrales moyennes et la communicante antérieure en vue
axiale (E), les cérébrales antérieures en vue sagittale (F).

• Elles  ne  retrouvent  pas  d’anévrisme  intracrânien.
• Les  critères  cliniques  et  radiologiques  sont  compatibles

avec  une  hémorragie  périmésencéphalique.

Réponses

Question  1  :  les  propositions  1  et  3  sont  vraies.
Question  2  :  les  propositions  1,  3,  4  sont  vraies.
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